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' Notes do ¢wiczen Fit Planner
Paski

| Cena brutto 45,78 zt
I
T Cena netto 37,22 zt
I I
" | Dostepnos¢ na zamowienie
I Numer katalogowy 199213
Kod producenta 259424
Kod EAN 5902277259424
I Producent Interdruk

Opis produktu

Przepisnik Fitness Planner Paski jest zamykanym na gumke organizerem do zapisywania swoich plandéw treningowych i
dietetycznych. Podzielony na sekcje, kolorowy, idealny dla kazdej osoby, ktéra spedza duzo czasu w sitowni oraz lubi ruch i
¢wiczenia i zdrowe odzywianie. Zapomnij o luznych kartkach z planami treningowymi, teraz mozesz wszystko mie¢ w jednym
miejscu dzieki wspaniatemu organizerowi Interdruk. Jezeli nie wiesz co kupi¢ na prezent znajomym, komus z rodziny to ten
produkt jest strzatem w dziesigtke. Taki podarunek na pewno zmotywuje do aktywnego dziatania!

elegancki Fit Planner pokryty satynowg folig ochronng
218 kartek

organizer zamykany na praktyczng, mocna gumke
atrakcyjna szata graficzna

w $rodku 15 stron 50-dniowego planu treningowego rozpisanego przez Macieja tuczaka, laureata prestizowych
zawodoéw i konkurséw

e 4 arkusze fit naklejek

¢ 2 dwustronne kieszonki na luzne zapiski

e 4 przektadki tematyczne

e 12 stron przepisow z fit blogéw

L]

100 stron na trening 50 stron na przepisy, 50 stron na notatki
podstawy jogi, 9 stron wskazéwek do praktykowania jogi w domu
w Srodku mozemy zapisac swoje plany i cele treningowe, postepy i wnioski

Opis dostepnosci gdy brak w magazynie: Dostepny 5 dni
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